E

- £\

FocusDent a
TECh 4 ; ‘

NEWSLETTER > =

novedades & tendencias W
en IA para uso en las Cllnlcas

% ¢,0ue viene despueés del boom de la
Inteligencia Artificial en los servicios™

Durante 2025, la inteligencia artificial irrumpié con fuerza en
todos los dmbitos, incluida la salud. Herramientas nuevas,
automatizacién y promesas de eficiencia aparecieron a gran
velocidad. Pero al comenzar 2026, algo queda claro:
quedarnos con la novedad ya no alcanza. ?® Desde Io persnnal
Hoy la pregunta no es qué puede hacer la IA, sino cémo se En 2021, cuando escribi el capitulo de
usa, con qué criterio y para qué dentro de una clinica. Muchas marketing para el libro Estética 'y
instituciones empezaron probdndola para tareas aisladas — Blanqueamiento en la Era Digital, del Dr.
mensajes, textos, contenidos—. Fue un primer paso légico. Sin Sergio Kohen y otros autores, la 1A no
embargo, el verdadero cambio empieza ahora: integrar la 1A ocupaba el lugar que tiene hoy.

al funcionamiento diario, no como experimento, sino como Algo de eso ya estaba en el aire, pero el
parte del sistema. tiempo se encargd de acelerarlo todo.

El marketing no evoluciona de forma lineal,

El foco se traslada al recorrido completo del paciente: cémo te lo hace por saltos. Y en esos cambios
busca, primer contacto, turnos, comunicacioén, seguimiento y siempre ganan los que estdan dispuestos a
continuidad del tratamiento. La IA bien utilizada no repensarse. Pasé con el video, con los datos,
deshumaniza ese proceso; por el contrario, ayuda a ordenarlo con las redes sociales.. y hoy pasa con la IA.

y a liberar tiempo del equipo para lo que realmente importa: Mirado en perspectiva, el problema no es no
la relacién profesional-paciente. haber previsto una tecnologia, sino creer

que el marketing es una receta fija.
También cambia la comunicacién. Las redes sociales ya no Las herramientas cambian, la tecnologia
son solo un escaparate. Son espacios donde los pacientes avanza, pero la necesidad de comunicar,
observan, comparan y deciden. La improvisacién empieza a conectar y generar confianza sigue siendo
perder efectividad. La tecnologia, usada con criterio, permite la misma.

ser mds claros, mds coherentes y mds confiables.

-Cris

Quizas el desafio mdas importante de este afio no sea solo

aprender a usar IA, sino de pensar con IA.
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Yahoo lanza Scout, su motor de

busqueda con IA para desafiar a Personallinteligests

GDDQ'E Y ChatGPT Google sube la apuesta con “Personal
Intelligence” en Gemini. Conecta tu

El nuevo motor potenciado por inteligencia artificial sintetiza contexto (Gmail, Fotos, YouTube,

respuestas conversacionales mientras impulsa enlaces Search) para respuestas mas Gtiles y

hacia la web abierta y aprovecha 30 afios de datos de personalizadas. Beneficio: menos “IA

genérica”, mds asistente que entiende
tu dia a dia... si te compensa el trade-off
de privacidad.

usuario para competir con los gigantes del sector.
Disponible en beta en EE. UU,, la apuesta busca revitalizar el
legado de la compania en busqueda web.

Las mejoras de Claude

$ Permite usar herramientas como
Canva, Figma o Slack sin salir de la
l conversacion, gracias al protocolo MCP.
ya oo. scout En la prdctica, no es solo que Claude te
“ayude” con texto, sino que puedes
ejecutar acciones en tiempo real (crear,

editar, organizar y enviar) desde su
propia interfaz para planes de pago.

La principal diferencia de Scout es su enfoque hibrido: i i
combina respuestas generadas por IA con enlaces y citas Shopify lo confirma
visibles a las fuentes originales, apostando por la web

abierta y devolviendo tréfico a medios y creadores. Esto va

) Su CEO dej6 caer que cuando compras
a contramano de otros asistentes que generan respuestas

algo desde ChatGPT, la |A se lleva un 4%.

sin mostrar claramente de donde proviene la informacion. Asi que si vendes online, ve asumiendo
que ChatGPT serd un “marketplace
Scout funciona sobre el modelo Claude, de Anthropic, y se conversacional” y ese % es coste de

apoya en datos propios de Yahoo mds informacién distribucién, no un capricho.
proveniente de su histérica alianza con Microsoft y Bing.
Yahoo afirma contar con una base sélida: cientos de

millones de usuarios y billones de senales de blisqueda Spa::eX compra xAl...
anuales.

En un mega-deal interno de Musk:

Mds que un simple buscador, Scout se integra a todo el valoracion de xAl en 250.000M$ y

ecosistema de Yahoo (Mail, Noticias, Finanzas y Deportes), spaceX en 1T$ (1,25T$ combinados).

ofreciendo funciones como resimenes automaticos de Beneficio practico: Musk se pone con

correos, explicacion de noticias y andlisis de mercados. mas musculo financiero para “meter” 1A
en el ecosistema Starlink/espacio y

Su monetizacién inicial serd mediante anuncios y enlaces competir mds en serio con los grandes.

oufllloc.josf’con la posibilidad de sumar un modelo de SPACE
suscripcién a futuro.
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Data News

Perplexity lanzo Funcion para
comparar respuestas entre
madelos de IA

OpenAl redefine la IA profesional
con GPT-5.3-Codex y Frontier

La estrategia de OpenAl marca un cambio clave: la IA deja La nueva herramienta llamada Model
de ser una herramienta puntual y pasa a convertirse en Council ejecuta la consuita

parte del funcionamiento interno de las organizaciones. En slmultaneame.nt.e on Claude S,
una clinica, esto impacta en gestidon, comunicacion y GPT-5.2y Gemini 3 FroiFCE e

roductividad, no en la parte clinica asistencial. integracion utiliza un modelode i
P ! P ) 9 ) revisar los tres resultados, resolver

conflictos y ofrecer una respuesta
completa. Esta funcién ayuda a los

_, ) o usuarios a confirmar y comparar la
La nueva generacion de IA ya no sirve solo para escribir validez de las respuestas generadas

textos o contestar mensajes. Empiezo a hacer tareas reales entre los modelos fronterizos.
dentro de la clinica.

Qué cambia con la nueva IA en las clinicas

Continue watching on X
¢ GPT-5.3-Codex funciona como un asistente que ejecuta:

ordena informacién, arma protocolos, analiza datos de

turnos y seguimientos, y avanza solo, mostrando

resultados. VER MAS EN X
Introducing ModelCo

Frontier permite que esa IA trabaje de forma ordenada y
segura, con roles claros (recepcion, seguimiento,
gestién), integrada a la agenda y a los sistemas de la
clinica.

SN =
En la prdctica esto significa: TR >

001/042 ) ¥ 7

. & Aplicado a una clinica
Menos tareas repetitivas
para recepciony pr—e Esto es especialmente til cuando la
administracion s T clinica usa IA para:
Mds tiempo del equipo pee——a ,
para la relacién profesional R~ . - e Tomar decisiones de gestion
-paciente = = : ¢ Analizar ndmeros, procesos o
Procesos mas claros, [ estrategias
e previsibles y sostenibles / e Definir protocolos, precios o modelos
Idea clave: ' de atencién
e Evaluar ideas de marketing o
comunicacion

En vez de confiar en una sola respuesta,
el sistema:

La IA deja de ser un chat y pasa a
ser parte del Funcionamiento
: interno de la clinica. |

e Muestra donde las IAs coinciden
(mas confianza)

¢ Sefala donde hay diferencias

(alerta para revisar)



https://x.com/perplexity_ai/status/2019444886114824219?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E2019444886114824219%7Ctwgr%5E3de5017b2302f44b3a4bf7b1a0c2566571c1f7eb%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2F370a47d4-7a83-4867-9309-6ded8ecf4d7e.usrfiles.com%2Fhtml%2F2b2e4b_d767b483cae16e027c4ea8ac7906fbf4.html

HEALTH

Aun lejos del uso clinico masivo,
pero marca hacia donde va
la medicina predictiva y preventi

3¢La IA predice el riesgo de
130 enfermedades utilizando
datos del suenao:

Stanford crea SleepFM. Es una IA que estima riesgo de >100
enfermedades con una sola noche de sueno. Entrenada con
~600.000 horas de datos, publicada en Nature Medicine. Esto
abre la puerta a deteccién temprana de enfermedades y
prevencion (aunque adn falta camino para uso clinico
mMasivo).

Investigadores entrenaron un modelo de inteligencia artificial
con mds de 585 000 horas de registros de suerno de unos 65
000 participantes.

El sistema analiza polisomnografias para identificar sefiales
del cerebro, corazdn, respiracién y otros.

SleepFM mostrd capacidad predictiva frente a 130
condiciones médicas, incluyendo demencia, infarto y
enfermedad renal crénica.

El enfoque plantea que el suefio contiene informacion Gtil
para estimar riesgos de salud futuros.

Los autores destacan que aln se necesitan mds pruebas y
validaciones antes de su uso clinico.

Fuente: revista Nature Medicine (enero 2026)

%M Al model ‘Sleep FM’
il identified the risk of
these diseases

Disease Risk Prediction Scores

L

Breast Cancer Stroke Kidney Disease
0.89 0.78 0.79
lHeurt Attack Mortality Dementia
0.81 ‘ 0.84 0.85
Heart Failure
0.80

The numbers are C-index scores. They represent how accurately the
Al can predict cutcomes.

A score of 0.8] means the Al was accurate in 8 out of 10 predictions.

3<IA en mamaografias: los datos clave del estudio

Un ensayo clinico publicado en The Lancet (enero 2026),
con mdas de 100.000 mujeres, evalué mamografias asistidas
por IA frente al cribado estandar.

Resultados principales:

+29 % en deteccidn de cancer durante el cribado

-12 % menos cdnceres detectados entre mamografias
81 % de los cdnceres detectados en el cribado con IA
vS. 74 % sin 1A

—27 % de cdnceres agresivos

-21 % de tumores grandes

-16 % de cdnceres invasivos

Falsos positivos similares (1,5 % IA vs. 1,4 % estandar)
—44 % en carga de trabajo de los radidlogos

A <




SOCIAL MEDIA

El impacto de las redes

3¢Meta, TikTok y Snapchat van a juicio por primera vez:
son acusados de generar adiccian en nifnos

Metaq, TikTok y Snap enfrentan en EE. UU. un juicio sin precedentes por el presunto disefio de funciones

adictivas dirigidas a menores. El proceso se desarrolla en California y podria influir en futuras regulaciones
sobre redes sociales.

La demanda apunta a elementos como scroll infinito, algoritmos de recomendacion y reproduccion
automdtica, asociados a mayor tiempo de uso y a problemas de salud mental en nifios y adolescentes. Los

demandantes solicitan compensaciones econdémicas y cambios obligatorios en el disefio de las
plataformas.

Las empresas niegan la acusacion de adiccidn y sefialan que la salud mental juvenil tiene maltiples causas.

El juicio ocurre en un contexto de mayor regulacion internacional, con paises que ya fijaron edades minimas
para el uso de redes sociales.

3¢Uso de la IA en redes - Metricool

La IA ya es parte del dia a dig, pero muchas veces se usa sin método.

Datos del Informe del Uso de la IA en Redes Sociales lo dejan claro:

‘El 96% de profesionales ya usa IA para social media, y 7 de cada 10 lo hace a diario.
‘El 79% dice que gracias a la IA crea mds contenido en menos tiempo.

-Pero el 36 % no sabe o no mide si el contenido hecho con IA funciona mejor.

'Y el 45% limita su uso por miedo a perder calidad.

3¢Mensaje del CEDO: Lo que viene para YouTube en 2026

YouTube (y las grandes plataformas) estdn marcando cémo va a LEER NOTA COMPLETA

funcionar la comunicacioén, la confianza y la visibilidad en los

préximos afos. Esto impacta directo en clinicas y profesionales. TR

Videos explicativos en TV del living, pacientes que confian mds en u Nuestras ‘

personas que en marcas, y plataformas que exigen cada vez mas

ética y claridad. — rlﬂrldades \
4 2[]26‘

L’}j - d

-

Esta nota cuenta qué se viene y por qué te importa. Es larga pero
vale la pena leerla. /1

\



https://blog.youtube/intl/es-419/inside-youtube/el-futuro-de-youtube-2026/
https://metricool.com/es/informe-uso-ia-redes-sociales/
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AUTOMATIZACION + |A°
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3¢ IA Operativa: herramientas que trabajan en redes, WhatsApp,
agenda y seguimiento

No se trata solo de automatizar tareas sueltas, sino de sistemas capaces de ejecutar procesos completos,
conectando aplicaciones, tomando decisiones simples y ahorrando tiempo operativo.

Muchas de estas herramientas no fueron pensadas para salud, pero ya estén empezando a influir —directa
o indirectamente— en cémo las clinicas gestionan turnos, comunicacion, seguimiento y tareas
administrativas.

Entenderlas no es para usarlas todas, sino para saber qué estd cambiando
y hacia dénde va el modelo. Algunos modelos:

LINK A WEB

/.L\\
Manus
Agente de IA autbnomo que puede navegar la web y ejecutar tareas completas sin % manus
supervision constante. Fue uno de los primeros “agentes” virales de 2025.
Make
Herramienta visual para conectar aplicaciones y automatizar procesos. Muy usada n make.
para integrar sistemas y manejar datos. )
n8n
Plataforma de automatizacion similar a Zapier, pero mas flexible. Permite crear flujos .o{'oo n8n
complejos e integrar nodos de IA.
Zapier %
Una de las plataformas mds conocidas para automatizar tareas entre aplicaciones. Za 'I e r
Hoy incorpora IA para flujos mds inteligentes.
ManyChat @-@
Especializada en automatizar conversaciones por WhatsApp, Instagram y Messenger, A
muy utilizada en marketing y atencion inicial. ManvChat
Darwin Al
Modelo de IA adaptativa que analiza datos reales de la clinica y ajusta procesos Darwin Ai

operativos para mejorar decisiones, tiempos y organzacion.



https://manus.im/?utm_source=chatgpt.com
https://www.make.com/en?utm_source=chatgpt.com
https://n8n.io/?utm_source=chatgpt.com
https://zapier.com/?utm_source=chatgpt.com
https://manychat.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.getdarwin.ai/en?utm_source=chatgpt.com

A PAGAR

3¢Asi sera (y costard) la publicidad en ChatGPT

OpenAl quiere que la publicidad en ChatGPT juegue en “liga
premium”: segun las filtraciones, arrancaria en EE. UU. a principios de
febrero para usuarios adultos de los planes Gratis y Go, con anuncios
contextuales dentro de la conversaciéon (y fuera de temas sensibles).
Lo mas llamativo es el precio: CPM de 60$, alrededor de 3x lo que
suele moverse en Meta.

Bt Co. bt Saucn

e

La apuesta es clara: menos “retargeting de lo que hiciste ayer” y mdas
intencidn del “lo que estds preguntando ahora”... Al inicio, la medicién °
seria limitada (vistas y clics), sin el nivel de atribucién/conversiones al

gue estamos acostumbrados.

3¢¢,Pagarias por Instagram Premium™?

Meta estd revolucionando el juego con sus nuevas suscripciones
‘Meta Premium’ en Instagram, Facebook y WhatsApp.

Aqui va lo dltimo (tests arrancan en 2026):

e En Instagram: Mird Stories anénimas, cred listas de
audiencias infinitas y chequed quién te sigue (pero no te
sigue de vuelta). Ideal para stalkear la competencia sin
drama. =

e Acceso premium a |A: Usd Vibes para generar videos
creativos ilimitados (remixd ideas para posts educativos
sobre salud dental) y Manus para automatizar tareas como
planear contenido o responder consultas.

e En WhatsApp/Facebook: Privacidad extra, tools creativos y
posiblemente zero ads en statuses.

Todo por un fee mensual (similar a los $15 de Meta Verified, pero
enfocado en productividad). cQué tul?

3¢ Netflix, Spotify y ChatGPT:
cuanto costara sostener las suscripciones digitales

Con el inicio de 2026, las suscripciones digitales dejaron de ser un gasto accesorio
para convertirse en una parte estructural del presupuesto de millones de argentinos.

Plataformas de streaming, servicios de muUsicq, videojuegos, almacenamiento en la
nube

y herramientas de inteligencia artificial forman hoy un ecosistema casi indispensable
tanto para el entretenimiento como para el trabajo y el estudio. Sin embargo, el costo
acumulado obliga a revisar consumos y priorizar.




3¢ Y sillegaste hasta aca

Sé que muchos de ustedes estdn a mil, otros sienten que
todo avanza demasiado rdpido y también estdn quienes
disfrutan de la tecnologiq, pero no tienen tiempo para
ponerse al dia.

Para muchos colegas, cada novedad suma mas presion
que claridad.

Esa no es la intencion de FocusDent Tech, no busca correr
a nadie, sino ordenar y filtrar lo que realmente importa,
para que puedas entender el contexto sin sentir que llegds
tarde.

Para quienes prefieren estar mds al dia sin esperar el
newsletter mensual, armé un canal de difusién en
Instagram (en mi perfil @criskuler), donde comparto
informacién cada dos dias, en formato simple y directo.

La tecnologia avanza, pero el criterio, el tiempo y el
bienestar siguen siendo centrales en nuestra salud.

Seguimos.

— Cris

éQuerés estar al dia con lo Gltimo en IA, gestion y
marketing para clinicas dentales?

En FocusDent Tech compartimos herramientas, ejemplos y
tendencias que estan transformando la odontologia en

todo el mundo.

- Aprendé
- Comparti
Conectd

+ criskulzer v * (é@ =

Cris Kulzer | Gestion e |A Dental

/) 1502 5.853 2.477
o publicaciones seguidores seguidos

# Asesorias para clinicas rentables.
Metodologia ACV i IA para dntn :

s 30 dias.
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